
Station _____      Die Pritschrichtung wird angezeigt

Material: 1 Volleyball 
Ablauf:
• A und B pritschen ununterbrochen.
• Unmittelbar nach jedem Pritschen von A zeigt C

an, wohin A beim nächsten Mal pritschen soll –
hier nach rechts neben B.

• A pritscht bei nächsten Mal rechts neben B, B 
bewegt sich dorthin, B pritscht zurück auf A, 
bewegt sich sofort wieder zurück in seine 
Ausgangsposition und A pritscht nun auf die 
vorher angezeigte Seite von B. 

Wechsel: Wenn A 15-mal (___) gepritscht hat.
Wichtig: Die Übung funktioniert nur, wenn C die 
nächste Pritschrichtung  anzeigt, unmittelbar 
nachdem A gepritscht hat. Vereinbart für die 
vorgegebene Pritschrichtung unterschiedliche 
Handzeichen. 
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Baustellenband 
oder Netz, etwa

2 m bis 2,5 m hoch A

Abstand A/B  etwa 4 m 
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